ENTRE ARBOLES

Y MONTANAS

EL NACIMIENTO DE
ECO DOS TEIXOS

© +34 669724 206 & info@ecodosteixos.com

que murmuran, como si los antiguos arboles que

Dentro de estas paredes de piedra, hay historias
nos rodean pudiesen hablar.

Somos Pedro y Elba, creadores de Eco dos Teixos.

Elbaesbidloga, unalma curiosa que disfrutadel bricolaje,
las manualidades y de aprender de la tierra vy los seres
gue la habitan. Yo, soy técnico deportivo en montana,
animador sociocultural y turistico, apasionado de la
montana, la historia, el teatro, la poesia y la magia de la
naturaleza, de la que aprendo a detener el tiempo, jqué

falta hace!

Nuestra ilusion era crear un proyecto de vida, poner en
marcha un refugio que nos conectara con laesenciade lo
que realmente somos y donde desarrollar experiencias
ligadas a la tierray al ser humano, a la creatividad, el arte
y la naturaleza.Y asifue como llegamos aqui, a Casaio, un
rincén en la montana mas alta de Galicia, un lugar donde
las raices de mi infancia aun laten.

Esta aldea, donde los niflos como yo solfan correr por
el monte sin preocupaciones, nos recibid con los brazos

abiertos.

En nuestra busqueda de un proyecto que nos diera
sentido,encontramos unacasayempezamos apreguntar

a los mayores sobre ella.

Nos hablaron de un lugar que guardaba en su memoria
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los ecos de tiempos pasados: una escuela, un teatro,

fiestas y reuniones sociales...

Asi nacié Eco dos Teixos, un albergue rural, un espacio
de crecimiento personal donde la educacion ambiental,
la cultura, el arte y la amistad van de la mano. Un lugar
para respirar, para crear, para vivir. Un espacio donde
dinamizar la vida de la aldea, para acoger a viajeros con
ilusion por descubrir lo auténtico; y para construir una

nueva vida para nosotros.

Nuestra casa de 300 metros cuadrados, con
una reforma que respeta su esencia, es la
antigua escuela del pueblo. Estd rodeada por
una amplia finca, con jardin y espacios para
actividades al aire libre, en el corazon de Pena
Trevinca, el techo de Galicia.

Aqui, entre arboles y montafias, te invitamos a
conectar con la naturaleza, a aprender de su sabiduria.
Descubriras la historiade lamina de los nazis, las pinturas
rupestres recientemente halladas, la Ciudad de la Selvay
la magia del Teixadal de Casaio, el mitico bosque de tejos
ancestrales.

Seguro que te irds con el alma més ligera v el corazén

lleno de historias que contar.
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entro destas paredes de pedra, hai historias que
murmuran, coma se as antigas arbores que nos
rodean puidesen falar.

Somos Pedro e Elba, creadores de Eco dos Teixos.

Elba, é Bidloga, unha alma curiosa que se deleita na
bricolaxe, as manualidades e en aprender da terra e
0s seres que a habitan. Eu, son é Técnico deportivo
en montafia, animador socio-cultural e turistico,
apaixonado da montana, a historia, o teatro, a poesia e
a maxia da natureza, da que aprendo a parar o tempo,

canta falta fai!

A nosa ilusion é crear un proxecto de vida, pofer en
marcha un refuxio que nos conecte coa esencia do que
realmente somos e onde desenvolver experiencias
ligadas a terra e 6 humano, a creatividade, a arte e a
natureza. E foi asi como chegamos aqui, a Casaio, un
recuncho na montana mais alta de Galicia, un lugar
onde as raices da mifa infancia ainda latexan.

Esta aldea, onde os nenos coma eu adoitaban correr
polo monte sen preocupacions, recibiunos cos brazos

abertos.

Na nosa procura por un proxecto que nos dese sentido,
atopamos unha casa, e empezamos a preguntar aos

maiores sobre ela.

Faldronnos dun lugar que gardaba na stia memoria os
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ecos de tempos pasados: unha escola, un teatro, festas

e reunions sociais...

Aquinaceu Ecodos Teixos, un albergue rural, un espazo
de crecemento persoal onde a educacién ambiental,
a cultura, a arte e a amizade danse a man. Un lugar
para respirar, para crear, para vivir. Un espazo onde
dinamizar a vida da aldea, para acoller viaxeiros que
tefanilusion por descubrir o auténtico; e para construir

unha nova vida para nos.

A nosa casa de 300 metros cadrados, cunha
reforma que respecta a sua esencia, € a antiga
escola do pobo. Estd rodeada por unha ampla
finca, con xardin e espazos para actividades
ao aire libre, no corazon de Pena Trevinca, o
teito de Galicia.

Aqui, entre arbores e montanas, conviddamosche a
conectar coa natureza, a aprender da sla sabedoria.
Descubriras a historia da mina dos nazis, as pinturas
rupestres recentemente atopadas, a Cidade da Selva
e a maxia do Teixadal de Casaio, o bosque mitico dos

teixos ancestrais.

Seguro que te irds coa alma mais lixeira e o corazén

cheo de historias que contar.
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ithin these stone walls, stories whisper, as if the
W ancient trees surrounding us could speak. We

are Pedro and Elba, the creators of Eco dos Teixos.
Elba is a biologist, a curious soul who enjoys DIY
projects, crafts, and learning from the land and the
beings that inhabit it. | am a mountain sports technician,
a sociocultural and tourism animator, passionate about
the mountains, history, theatre, poetry, and the magic of
nature—fromwhich | learnto slow down time, something

we all desperately need!

Our dream was to create a life project, to build a refuge
that connects us with the essence of who we truly are—a
place where we could develop experiences tied to the
land, human connection, creativity, art, and nature. And
that is how we arrived here, in Casaio, a hidden gem in
the highest mountains of Galicia—a place where the

roots of my childhood still pulse.

This village, where children like me once ran wild and

free through the hills, welcomed us with open arms.

In our search for a meaningful project, we came across
an old house and began asking the elders about it. They
told us stories of a place that held echoes of the past: a

school, a theatre, celebrations, and social gatherings...
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And so, Eco dos Teixos was born—a rural hostel, a space
for personal growth where environmental education,
culture, art, and friendship go hand in hand. A place to
breathe, to create, to live. A space designed to bring
life back to the village, to welcome travellers eager to

discover authenticity, and to build a new life for us.

Our 300-square-meter home, carefully reno-
vated while preserving its soul, is the village's
former school. It is surrounded by a vast
estate, with gardens and outdoor activity
spaces, nestled in the heart of Pefia Trevinca,

the highest peak in Galicia.

Here, among trees and mountains, we invite you to
connect with nature and learn from its wisdom. You will
discover the history of the Nazi mining site, the recently
uncovered cave paintings, the City of the Forest, and
the magic of the Teixadal de Casaio—the legendary

woodland of ancient yew trees.

We are sure you will leave with a lighter soul and a heart

full of stories to tell.
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