oy Elena Alvarez Garcia, presidenta de la
Asociacion de Vecifios As Covas de Seadur, en
el Ayuntamiento de Larouco, Galicia. Este es el
relato de una tradicion que nacié del amor por nues-

tratierray el vino, donde cada afio reunimos a cientos
de personas que quieren compartir nuestra historia.

El legado de nuestros padres:

Desde pequenos, vivimos el amor por el vino, una
pasion que nuestros padres nos transmitieron. En
Seadur, el vino no era solo una bebida, era el centro de
nuestra vida social y comunitaria. Las tardes de prima-
vera eran para recorrer las bodegas del pueblo, visi-
tar a los amigos y degustar los caldos que cada familia
elaboraba con esmero.

Recuerdo con carino como se repetia la frase: “Venid
y probad un poco de vino”. Era mas que una invitacion,
era un gesto de hospitalidad, un simbolo de nuestra
identidad. Con el tiempo, ese espiritu acogedor se
transformo en una celebracion, una fiesta que honra
nuestras raices y que ha crecido hasta convertirse en
un evento unico: ‘A Ruta das Covas de Seadur”.

La Ruta: un encuentro con la tradicion:

Cada Sabado Santo, més de 20 “coveiros” abren las
puertas de sus bodegas para recibir a todos los que
deseen descubrir nuestra esencia. Esta no es solo
una fiesta del vino, sino un viaje sensorial y cultural
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para disfrutar de los sabores de nuestra gastronomia
local: empanadas, caldo, judias con jabali, jamén asado
y chorizos al vino, entre otros platos que reflejan nues-
tra riqueza culinaria.

Ademas, la ruta permite conocer de cerca el proceso
de elaboracion del vino, porque son los propios viti-
cultores quienes abren sus bodegas y comparten con
los visitantes su saber hacer. Todo ello en un ambiente
festivo, amenizado con musica folclérica gallega, que
nos recuerda de donde venimos y por qué debemos

conservar lo gue tenemos.

Nuestro objetivo es claro: preservar el
patrimonio y transmitirlo a las futuras
generaciones. Queremos que esta ruta sea
mds que una tradicion; queremos que sea un
espacio donde se encuentren pasado y futuro.

Asimismo, nos hemos comprometidos con la eco-sos-
tenibilidad, con practicas que respeten el entorno.
Aspiramos a que la labor que desempena la asociacion
sea una experiencia que atraiga a familias y visitan-
tes interesados en aprender cémo se hacian las cosas
antes, conectando con nuestras raices y viviendo el
presente de forma auténtica.
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on Elena Alvarez Garcia, presidenta da Asocia-

cion de Vecinos As Covas de Seadur, no Conce-

llo de Larouco, Galicia. Este é o relato dunha
tradicion que naceu do amor pola nosa terrae o
vifio, onde cada ano reunimos centos de persoas que
queren compartir a nosa historia.

O legado dos nosos pais:

Desde pequenos, vivimos o amor polo vifio, unha
paixodn que 0s Nosos pais transmitironnos. En Seadur,
o viflo non era sé unha bebida, era o centro da nosa
vida social e comunitaria. As tardes de primavera eran
para percorrer as adegas do pobo, visitar aos amigos
e degustar os caldos que cada familia elaboraba con
esmero.

Recordo con agarimo como se repetia a frase: “Vide
e probade un pouco de vifio”. Era mais que unha invita-
cion, era un xesto de hospitalidade, un simbolo da nosa
identidade. Co tempo, ese espirito acolledor transfor-
mouse nunha celebracion, unha festa que honra as
nosas raices e que creceu ata converterse nun evento
Unico: “O Roteiro dds Covas de Seadur”.

O Roteiro: Un encontro coa tradicién:

Cada Sabado Santo, mais de 20 “coveiros” abren as
portas das suas adegas para recibir a todos os que
desexen descubrir a nosa esencia. Esta non é sé unha
festa do vino, sendn unha viaxe sensorial e cultural
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para gozar dos sabores da nosa gastronomia local:
empanadas, caldo, xudias con xabaril, xamdn asado e
chourizos ao vifio, entre outros pratos que reflicten a

nosa riqueza culinaria.

Ademais, o roteiro permite coflecer de preto o proceso
de elaboracion do vifo, porque son os propios viti-
cultores quen abren as slUas adegas e comparten cos
visitantes o seu saber facer. Todo iso nun ambiente
festivo, amenizado con musica folclérica galega, que
nos lembra de onde vimos e por que debemos conser-

var o gue temos.

O noso obxectivo é claro: preservar o
patrimonio e transmitilo ds futuras xeracions.
Queremos que este roteiro sexa mdis que
unha tradicion; queremos que sexa un espazo
onde se atopen pasado e futuro.

Asi mesmo, témonos comprometido coa eco-sustenta-
bilidade, con préacticas que respecten a contorna. Aspi-
ramos a que o labor que desempena a asociacion, sexa
unha experiencia que atraia a familias e visitantes inte-
resados en aprender como se facian as cousas antes,
conectando coas nosas raices e vivindo o presente de

forma auténtica.
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y name is Elena Alvarez Garcia, and | am
M the president of the “Asociacion de Vecinos
As Covas de Seadur”, in the Municipality of
Larouco, Galicia. This is the story of a tradition born
from our love for the land and its wine—a tradition

that, year after year, brings together hundreds of
people eager to experience our history firsthand.

The legacy of our parents:

Wine has always been part of our lives. It's not just
something we drink—it’s woven into our culture, our
gatherings, and our memories. From a young age, we
learned this passion from our parents. In Seadur, wine
was the centrepiece of social life.

Spring afternoons were spent wandering through
the village’s wine cellars (bodegas), catching up with
friends, and tasting the latest homemade vintages.

| still smile when | think about how often we heard,
“Come in and have a taste!” It wasn'’t just an invitation;
it was a gesture of warmth, a symbol of who we are.
Over time, that simple tradition grew into something
bigger—a celebration of our heritage that continues to
thrive today: "A Ruta das Covas de Seadur”.

More than a Wine Route—an experience:

Every Holy Saturday, more than 20 ‘coveiros’ (wine
cellar owners) open their doors to welcome visitors
eager to immerse themselves in the heart of our
traditions. This is more than just a wine festival—it’s
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a sensory, historical, and cultural journey, offering the
flavours of our local cuisine: empanadas, broth, beans
with wild boar, roasted ham, and chorizo in wine,
among other dishes that showcase our rich culinary
heritage.

What makes this experience truly special is that it’s the
winemakers themselves who guide you through their
cellars, sharing their knowledge, stories, and a glass (or
two!) of their best creations. All of this takes place in a
festive atmosphere, enlivened by traditional Galician
folk music—a reminder of where we come from and
why it’s so important to preserve what we have.

Our mission is clear: to safeguard our heritage
and pass it on to future generations. \We want
this route to be more than just a tradition; we
want it to be a meeting point where past and
future come together.

Likewise, we are committed to eco-sustainability,
adopting practices that respect our environment.
We hope that the work of the association provides
an experience that attracts families and visitors eager
to learn how things were done in the past, reconnec-
ting with our roots and embracing the present in an
authentic way.
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