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M
i nombre es Ada Palla, tengo 38 años y nací en 

Casaio, un rincón mágico de Valdeorras, donde la 

naturaleza y la historia parecen susurrarte al oído.

Desde niña, sentí una conexión profunda con este lugar, 

un vínculo marcado por las montañas que me rodeaban 

que me enseñaron que la belleza se encuentra en lo más 

simple de nuestra vida cotidiana.

Recuerdo claramente mi primer encuentro con el arte: 

fue gracias a mi tía, quien me regaló un lienzo, pinceles 

y una paleta de colores cuando aún era pequeña. Mis 

manos, inquietas y curiosas, comenzaron a crear animales 

salvajes, a dibujar la iglesia del pueblo y las montañas que 

veía desde el balcón de mi casa. Aprendí sola, de manera 

autodidacta, con la intensidad de quien se siente llamado 

por algo más grande. Sin embargo, en la adolescencia, 

dejé el arte de lado. La vida me llevó por otros caminos.

Estudié turismo en A Coruña, buscando descubrir el 

mundo más allá de las montañas que me vieron crecer. 

Un intercambio Erasmus me llevó a Italia y después, me 

aventuré a Londres. Esa ciudad llena de dinamismo y 

diversidad cultural me abrazó durante cinco años. Fue allí 

donde, rodeada de tanta creatividad, algo en mi interior 

despertó: el arte que había dejado atrás volvió a encender 

esa chispa.

Regresé a España en 2017, con el deseo de reconectar 

con la esencia de Galicia, con su historia y naturaleza. 

Trabajé como guía turística del Camino de Santiago y 

profesora de yoga, siguiendo mi inclinación espiritual. 

Fue en ese regreso cuando me sumergí en el arte de las 

mandalas, un camino que parecía unir todo lo que había 

aprendido.

En 2023, me enfrenté al reto más grande de mi vida: un 

diagnóstico de cáncer de mama. Este proceso me llevó a 

sumergirme aún más en el arte, en el color y en la creación. 

Pintar mandalas me otorgó la calma necesaria para sanar 

y cada trazo se convirtió en una meditación. Los colores 

me acompañaron como un refugio y en ellos encontré 

consuelo. Superar la enfermedad fue solo el principio de 

una nueva etapa en la que decidí regresar a Casaio, mi 

hogar, para recuperar fuerzas, rodeada de la naturaleza.

Cada vez que abro las ventanas de mi casa, 

veo las cicatrices que el paisaje lleva consigo: 

la devastación de nuestras montañas por 

la explotación de la pizarra. Pero creo que 

incluso en las heridas más profundas hay 

espacio para la belleza.

Mi amor por la naturaleza me llevó a pintar fauna salvaje 

sobre pizarra, buscando dar nueva vida a la piedra que hoy 

yace entre escombro transformándola con luz y color.

Ahora, estoy trabajando en un proyecto que fusiona todo 

lo que soy y todo lo que amo. Mi objetivo es concienciar 

sobre la importancia de cuidar nuestras montañas, de 

poner en valor todo lo que ellas guardan.

He creado una experiencia artística y cultural que invita 

a las personas a descubrir Casaio desde una perspectiva 

completamente nueva. A través de rutas guiadas por el 

pueblo, los llevo a sumergirse en la energía vibrante que 

exuda su naturaleza. En ese entorno privilegiado, ofrezco 

talleres de pintura naturalista, donde celebramos la vida y 

el paisaje que nos rodea. Casaio es mi hogar, mi lienzo, mi 

fuente de inspiración y quiero que el mundo lo descubra 

tal como lo siento: vivo, hermoso y lleno de esperanza.

ADA PALLA
MI CASA, MI LIENZO
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O
meu nome é Ada Palla, teño 38 anos e nacín en 

Casaio, un recuncho máxico de Valdeorras, onde a 

natureza e a historia parecen rumorearche ao oído. 

Desde nena, sentín unha conexión profunda con este 

lugar, un vínculo marcado polas montañas que me rodea-

ban que me ensinaron que a beleza se atopa no máis 

simple da nosa vida cotiá.

Recordo claramente o meu primeiro encontro coa arte: 

foi grazas á miña tía, quen me regalou un lenzo, pinceis e 

unha paleta de cores cando aínda era pequena. As miñas 

mans, inquietas e curiosas, comezaron a crear animais 

salvaxes, a debuxar a igrexa do pobo e as montañas que 

vía desde o balcón da miña casa. Aprendín soa, de manei-

ra autodidacta, coa intensidade de quen sente chamado 

por algo máis grande. Con todo, na adolescencia, deixei a 

arte de lado. A vida levoume por outros camiños.

Estudei turismo na Coruña, buscando descubrir o mundo 

máis aló das montañas que me viron crecer. Un intercam-

bio Erasmus levoume a Italia e despois, aventureime a 

Londres. Esa cidade chea de dinamismo e diversidade cul-

tural abrazoume durante cinco anos. Foi alí onde, rodea-

da de tanta creatividade, algo no meu interior espertou: a 

arte que deixara atrás volveu acender esa faísca.

Regresei a España en 2017, co desexo de reconectar coa 

esencia de Galicia, coa súa historia e natureza. Traballei 

como guía turística do Camiño de Santiago e profesora 

de ioga, seguindo a miña inclinación espiritual. Foi nese 

regreso cando me mergullei na arte dos mandalas, un 

camiño que parecía unir todo o que aprendera.

En 2023, enfronteime ao reto máis grande da miña 

vida: un diagnóstico de cancro de mama. Este proceso 

levoume a mergullarme aínda máis na arte, na cor e na 

creación. Pintar mandalas outorgoume a calma necesaria 

para curar, e cada trazo converteuse nunha meditación. 

As cores acompañáronme como un refuxio e neles atopei 

consolo. Superar a enfermidade foi só o principio dunha 

nova etapa na que decidín regresar a Casaio, o meu fogar, 

para recuperar forzas, rodeada da natureza.

Cada vez que abro as xanelas da miña casa, vexo 

as cicatrices que a paisaxe leva consigo: a devas-

tación das nosas montañas pola explotación da 

lousa. Pero creo que mesmo nas feridas máis 

profundas hai espazo para a beleza.

O meu amor pola natureza levoume a pintar fauna salvaxe 

sobre lousa, buscando dar nova vida á pedra que hoxe 

xace entre entullo transformándoa con luz e cor.

Agora, estou a traballar nun proxecto que fusiona todo o 

que son e todo o que amo. O meu obxectivo é concienciar 

sobre a importancia de coidar as nosas montañas, de 

poñer en valor todo o que elas gardan.

Creei unha experiencia artística e cultural que convida as 

persoas a descubrir Casaio desde unha perspectiva com-

pletamente nova. A través de roteiros guiados polo pobo, 

lévoos a mergullarse na enerxía vibrante que exsuda a súa 

natureza. Nesa contorna privilexiada, ofrezo talleres de 

pintura naturalista, onde celebramos a vida e a paisaxe que 

nos rodea. Casaio é o meu fogar, o meu lenzo, a miña fonte 

de inspiración e quero que o mundo o descubra tal como 

síntoo: vivo, fermoso e cheo de esperanza.
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M
y name is Ada Palla, I’m 38 years old, and I was born 

in Casaio—a magical corner of Valdeorras, where 

nature and history seem to whisper in your ear.

Since childhood, I’ve felt a deep connection to this place, 

a bond shaped by the mountains around me, which 

taught me that beauty is found in the simplest moments 

of everyday life.

I still vividly remember my first encounter with art: it was 
thanks to my aunt, who gifted me a canvas, brushes, and 

a palette of colours when I was little. My hands, restless 

and curious, began creating wild animals, sketching the 

village church, and painting the mountains I could see 

from my balcony. I taught myself, driven by an intensity 

that only comes when you feel called by something 

bigger. But during my teenage years, I drifted away from 

art—life took me down different paths.

I studied tourism in A Coruña, eager to discover the 

world beyond the mountains I grew up with. An Erasmus 

exchange took me to Italy, and later, I ventured to 

London. That vibrant city, bursting with cultural diversity, 

welcomed me for five years. Surrounded by so much 
creativity, something inside me reawakened—the art I 

had left behind reignited a spark.

I returned to Spain in 2017, longing to reconnect with 

the essence of Galicia—its history, its nature. I worked 

as a tour guide on the Camino de Santiago and as a yoga 

teacher, following my spiritual inclinations. It was during 

this time that I discovered the art of mandalas—a path 

that seemed to weave together everything I had learned.

In 2023, I faced the biggest challenge of my life: a breast 

cancer diagnosis. This journey led me to dive even deeper 

into art, into colour, into creation. Painting mandalas 

gave me the calm I needed to heal—each stroke became 

a meditation. Colours became my refuge, bringing me 

comfort when I needed it most. Overcoming the illness 

was just the beginning of a new chapter, one in which I 

decided to return home to Casaio to regain my strength, 

surrounded by nature.

Every time I open my windows, I see the scars on 

the landscape—the devastation of our mountains 

due to slate mining. But I believe that even in the 

deepest wounds, there is space for beauty.

My love for nature led me to paint wildlife on slate, giving 

new life to the stone that now lies abandoned, transforming 

it with light and colour.

Now, I’m working on a project that brings together 

everything I am and everything I love. My goal is to 

raise awareness about the importance of protecting our 

mountains and appreciating all that they hold.

I’ve created an artistic and cultural experience that 

invites people to discover Casaio from a completely new 

perspective. Through guided tours of the village, I help 

visitors immerse themselves in the vibrant energy that 

flows through its landscape.

In this privileged setting, I offer naturalistic painting 

workshops, celebrating life and the land that surrounds us. 

Casaio is my home, my canvas, my source of inspiration—

and I want the world to see it as I do: alive, beautiful, and 

full of hope.
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