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OBSERVACIÓN ASTRONÓMICA

  Localización

A Veiga

  Dispoñibilidade

Dende mediados/finais 
de Xuño até mediados/

finais de Outubro

  Duración

2-3 horas

  Grupos

Mínimo 7 persoas e 
máximo 15 persoas 
adultas (considerando 
persoa adulta a aquelas 
con 12 anos cumpridos)

Inclúe

 > Monitor astronómico con  
acreditación Starlight.

 > Observación do ceo nocturno 
mediante punteiro láser e potente 
telescopio astronómico. 

 > Guiado e interpretación das  
principais constelacións e  
obxectos celestes.

 > Seguro de accidente e de 
Responsabilidade Civil.

Non inclúe

 > Transporte de participantes até  
o lugar de comezo da actividade 
que será por conta propia, nos 
seus vehículos particulares.

 > Material de abrigo/reposo para 
realizar a actividade.

Restricións

 > Non se permite a participación de cans ou de calquera outro animal de compaña.
 > Non se permite o consumo de bebidas alcohólicas ó longo da actividade.
 > En todo momento, as persoas participantes deberán seguir as normas do 
equipo responsábel da actividade.

 > Menores de 18 anos deberán ir en compaña dunha persoa adulta responsábel.
 > Actividade non recomendada para menores de 5 anos.

Equipamento suxerido

 > Roupa de inverno e de abrigo axeitada para unha actividade nocturna 
segundo a época do ano (forro polar, botas, gorro, bufanda e abrigo).

 > Lanterna, frontal ou similar.
 > Cadeiras/tumbona ou elementos para descansar.
 > Manta de abrigo ou similar.

Descrición da experiencia

Esta actividade está orientada á iniciación na observación astronómica do 
ceo nocturno, combinando a observación visual directa e o uso dun potente 
telescopio astronómico.

Ó longo da actividade, teremos a oportunidade de contemplar diversos corpos 
celestes, dende as constelacións propias do hemisferio norte (constelacións 
circumpolares, que podemos ver ó longo de tódolo ano), e as estacionais (carac-

terísticas de cada estación), até os planetas do Sistema Solar e os seus satélites. 
Tamén exploraremos a Vía Láctea e outros obxectos de ceo profundo, así coma 
estrelas fugaces.

Todo isto é posible grazas á baixa contaminación lumínica do Territorio de 
Trevinca, que fai uns anos obtiña a certificación Starlight, recoñecendo esta 
zona coma un dos mellores ceos nocturnos para o astroturismo.

Practicas ecoamigábeis

 > Observación responsábel: Evitamos fontes de luz que alteren o ceo e 
molesten á fauna.

 > Educación ambiental: Informamos sobre a conservación do medio ambiente 
e o impacto da contaminación lumínica.
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