TERRAS ALTAS DE TREVINCA

© ECO-EXPERIENCIA OBSERVACION ASTRONOMICA

© Ubicacién Incluye

A Veiga > Monitor astronémico con > Guiado e interpretacion de

acreditacion Starlight. principales constelacionesy
Disponibilidad > Ob(sjervacién del ci|e|o nocturno gbjetOSC(jie'eStedS- )
. mediante puntero laser y potente > Seguro de accidente y de

De.Sde. med|ados/ﬁ'na|es teIescopiopastronémi(:o.y " Re%ponsabilidad CivilY

de junio hasta mediados/ .

finales de octubre No incluye

> Transporte de participantes hasta > Material de abrigo/reposo para

@ Bresten ellugar de iniciode la actiyidad, realizar la actividad.

-3 horas gue sera por cuenta propia, en sus

vehiculos particulares.

Restricciones

> No se permite la participaciéon de perros u otros animales de compania.

> No se permite el consumo de bebidas alcohdlicas durante la actividad.

> Entodo momento, quienes participen deberan seguir las normas del equipo
responsable de la actividad

> Menores de 18 anos deben ir en compania de una persona adulta responsable.

> Actividad no recomendada para menores de 5 anos.

{9 Grupos
Minimo 7 personasy
maximo 15 personas
(considerando persona
adulta a aquellas con
12 anos cumplidos)

Equipamiento sugerido

> Ropa de invierno y abrigo adecuada para una actividad nocturna segin la
época del afio (forro polar, botas, gorro, bufanda y abrigo).

> Linterna, frontal o similar.

> Sillas/tumbona o elementos para descansar.

> Manta de abrigo o similar.

Descripcioén de la experiencia

Esta actividad estd orientada a la iniciacion en la observacion astrondmica del
cielo nocturno, combinando la observacién visual directay el uso de un potente
telescopio astrondmico.

A'lo largo de la actividad, tendremos la oportunidad de contemplar diversos
cuerpos celestes, desde las constelaciones propias del hemisferio norte (cons-
telaciones circumpolares, que podemos ver durante todo el afio), y las estacio-
nales, (caracteristicas de cada estacion) hasta los planetas del Sistema Solar
y sus satélites. También exploraremos la Via Lactea y otros objetos de cielo
profundo, asi como estrellas fugaces.

Todo esto es posible gracias a la baja contaminacion luminica del territorio de
Trevinca, que hace unos anos obtuvo la certificacion Starlight, reconociendo
esta zona como uno de los mejores cielos nocturnos para el astroturismo.

Practicas ecoamigables

> Observacion responsable: Evitamos fuentes de luz que alteren el cielo y
molesten a lafauna.

> Educaciéon ambiental: Informamos sobre la conservacion del medio ambiente
y el impacto de la contaminacion luminica.

..... p e
H —= l)l J <
i _pslias B,
T Bt OURENSE Desenvolvemanto Econémico OURENSE i



/@ TERRAS ALTAS | eco-experiencia i )
DE TREVINCA | OBSERVACION ASTRONOMICA

Terras Altas de Trevinca
Guias de Montafia e Natureza

Q +34722336 822 N guias@terrasaltasdetrevinca.es @ www.terrasaltasdetrevinca.es

) facebook.com/terrasaltasdetrevinca instagram.com/terras_trevinca

3 XUNTA
et jB|ICIB DE GALICIA

Instituto Ourens

an de
Desenvolvemento Econdmico OURENSE



tel://+34722336822
mailto:guias%40terrasaltasdetrevinca.es?subject=
http://www.terrasaltasdetrevinca.es
https://www.facebook.com/terrasaltasdetrevinca
https://www.instagram.com/terras_trevinca/

