TERRAS ALTAS DE TREVINCA

© ECO-EXPERIENCIA RAQUETAS DE NIEVE

© Ubicacién Incluye
Montanas de Trevinca > Gufa local de montana con titula- > Guiado e interpretacion del entorno
cion oficial (Técnico Deportivo de Trevinca a lo largo del recorrido.
Disponibilidad en Media Montana, TD2 MM). > Taller de raquetas de nieve.
En funcion de la > Raquetas de nieve y bastones de > Seguro de accidente y
oresencia de nieve tr.eli<l<|ng con rosetas de nieve. 3 responsabilidad civil.
> Visita al Centro de Interpretacion > Caja de primeros auxilios
. de las Montanas de Trevinca. comunitaria.
(® Duracién
7 a 10 horas, en funcién No incluye
de la cota de nieve > Transporte de participantes hasta > Material necesario para realizar la
el lugar de inicio de la actividad. actividad (vestimentay calzado).

> Almuerzo ni bebida, que sera por

{9 Grupos )
cuenta de cada participante.

Minimo 7 personas,

maximo 14 personas Restricciones
> Actividad apta para cualquier tipo de persona con un estado fisico normal.
® Tipo de recorrido > No se permite la participacion de perros u otros animales de compania.
Travesia lineal, caminos > No se permite el consumo de bebidas alcohdlicas durante la actividad.
de carroy senderos de > Entodo momento los participantes estaran sujetos a las normas de los respon-
montafa sables de la actividad.

> Almomento de lainscripcion es obligatorio informar sobre posibles enferme-
dades y/o alergias del participante que puedan afectarle alo largo del recorrido.

> Menores de 18 afos deben ir en compania de una persona adulta responsable.
> No recomendado para menores de 9 afos (dependiendo de la cota de nieve).

o2 Distancia total

Enfuncion de la cota
de nieve
Equipamiento sugerido
> Botas de montana otrekking, que cubra el tobilloy con membranaimpermeable.
> Ropa acorde para actividad de montanay segun prevision meteorolégica.
> Mochila de 25-30 L (minimo), gorra o sombrero, gafas de sol, crema solar,
protector labial, ropa de repuesto para después de la actividad y al menos
1,5 Lde agua (recomendado 2 L por persona).

Descripcién de la experiencia

Dependiendo de la nieve, saldremos desde puntos preestablecidos para
realizar un paseo con raquetas de nieve. La actividad es de iniciacion, para
familiarizarnos con su uso. Parte del camino se hara con botas de montana,
llevando las raquetas en la mochila y, cuando encontremos nieve suficiente,
nos las pondremos para continuar el paseo.

Practicas ecoamigables

> Aplicamos el principio de "No Dejar Rastro".

> Respetamos la floray fauna: Nos mantenemos en los senderos marcados para
minimizar el impacto en la vegetacion y el suelo.
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Terras Altas de Trevinca
Guias de Montafia e Natureza

2 +34722 336822 N guias@terrasaltasdetrevinca.es @ www.terrasaltasdetrevinca.es

@ facebook.com/terrasaltasdetrevinca instagram.com/terras_trevinca
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