
  ECO-EXPERIENCIA

 GAL

Inclúe

 > Percorrido guiado ao Teixadal de 

Casaio cun Técnico Deportivo 

en Montaña, experto en 

interpretación da natureza.

 > Traslado en 4x4 ata o punto de 

inicio da andaina.

 > Aloxamento e almorzo no albergue 

Eco dos Teixos, nunha contorna 

natural privilexiada.

 >  Seguro de actividade para todas as 

persoas participantes.

Non inclúe

 > Comidas ou ceas (aínda que é posible organizar menú ou picnic baixo petición).

Descrición da actividade

O "Roteiro Bosque Mítico: Ou Teixadal de Casaio" é unha experiencia única 

deseñada para conectar coa historia e a natureza dos bosques de Trevinca. 

A través dunha andaina guiada e un percorrido en 4x4, os participantes ex-

plorarán o Teixadal de Casaio, considerado o ecosistema forestal máis antigo 

da península ibérica.

Este enclave máxico alberga unha das concentracións máis importantes de 

tejos milenarios, xunto a especies autóctonas como carballos e bidueiros. 

Ademais, é hábitat de fauna emblemática como o lobo, o aguia real e outras 

especies que forman parte dun ecosistema de alto valor ecolóxico.

O percorrido permite penetrarse na frondosidade do bosque nun itinerario 

interpretativo que resalta a súa historia, biodiversidade e valores ecolóxicos. 

Para chegar ao momento de inicio da andaina, realizaremos un primeiro tramo 

en vehículo, con paradas interpretativas onde o guía especializado explicará 

os segredos da paisaxe. A camiñada é de 3 km por traxecto, atravesando 

zonas rochosas e escarpadas que outorgan un carácter aventureiro á ruta.

Día 1: Benvida e conexión coa natureza

Mañá/tarde: chegada a Eco dous Teixos e aloxamento en habitación de matri-

monio ou colectiva, segundo preferencia.

PM: Tempo libre para relaxarse e familiarizarse coa contorna. Posibilidade de 

realizar un pequeno paseo pola zona antiga do pobo e bosque de arredores. 

Descanso no albergue para prepararse para a gran aventura do día seguinte.

Día 2: Ruta ao Teixadal de Casaio

09:30hs. Saída en 4x4 ata o punto de inicio da camiñada. Realizaranse paradas  

 interpretativas.

10:30hs. Inicio da andaina a pé (6km), explorando o bosque e descubrindo a súa  

 biodiversidade.

14:00hs. Descanso para picnic en plena natureza (opcional, con reserva previa).

16:30hs. Regreso ao albergue.

Prácticas ecoamigables

 > Política de “non deixar rastro”.

 > Apoio á economía local a través do consumo de produtos de proximidade.

RUTA BOSQUE MÍTICO. O TEIXADAL DE CASAIO

ECO DOS TEIXOSECO DOS TEIXOS

  Localización

Casaio, Carballeda de 

Valdeorras

  Duración

2 días, 1 noite

  Dispoñibilidade

Todo o ano (segundo 

dispoñibilidade do 

albergue)

  Equiamento

Roupa cómoda e calzado 

adecuado de montaña

  Grao de dificultade

Moderado



 GAL

  +34 669 724 206   info@ecodosteixos.com   www.ecodosteixos.com

   instagram.com/ecodosteixosalbergue  Eco dos Teixos Ecodosteixos

BOSQUE MÍTICO. O TEIXADAL DE CASAIO
ECO-EXPERIENCIAECO DOS 

TEIXOS

tel://+34669724206
mailto:info%40ecodosteixos.com?subject=
https://ecodosteixos.com/
https://www.instagram.com/ecodosteixosalbergue/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083041105514
https://www.youtube.com/@ecodosteixos

