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—CO DOS TEIXOS

ECO-EXPERIENCIA

Ubicacion
Casaio, Carballeda de
Valdeorras

Duracién

2 dfas, 1 noche

Disponibilidad

Todo el afio (seglin
disponibilidad del
albergue)

Equiamiento
Ropa comoday calzado

adecuado de montana

Grado de dificultad
Moderado

Trovinea. Vatdcserny

DEPUTACION
OURENSE

RUTA BOSQUE MITICO. O TEIXADAL DE CASAIO

Incluye

> Recorrido guiado al Teixadal de
Casaio con un Técnico Deportivo
en Montana, experto en
interpretacion de la naturaleza.

> Traslado en 4x4 hasta el punto de
inicio de la caminata.

> Alojamiento y desayuno en el
albergue Eco dos Teixos, enun
entorno natural privilegiado.

> Seguro de actividad para todas las
personas participantes.

No incluye
> Comidas o cenas (aunque es posible organizar menti o picnic bajo peticion).

Descripcién de la actividad

Esta ruta, es una experiencia Unica disefada para conectar con la historia y
la naturaleza de los bosques de Trevinca. A través de una caminata guiada y
un recorrido en 4x4, los participantes exploraran el Teixadal de Casaio, con-
siderado el ecosistema forestal mas antiguo de la peninsula ibérica.

Este enclave mégico alberga una de las concentraciones mas importantes de
tejos milenarios, junto a especies autdctonas como robles y abedules. Ademas,
es habitat de fauna emblematica como el lobo, el dguila real y otras especies
que forman parte de un ecosistema de alto valor ecoldgico.

El recorrido permite adentrarse en la frondosidad del bosque en un itiner-
ario interpretativo que resalta su historia, biodiversidad y valores ecolégicos.
Parallegar al punto de inicio de la caminata, realizaremos un primer tramo en
vehiculo, con paradas interpretativas donde el guia especializado explicard
los secretos del paisaje. La caminata es de 3 km por trayecto, atravesando
ZONas rocosas y escarpadas que otorgan un caracter aventurero a la ruta.

Dia 1: Bienvenida y conexion con la naturaleza

Manana/tarde: Llegada a Eco dos Teixos y alojamiento en habitacion de mat-

rimonio o colectiva, seglin preferencia.

PM: Tiempo libre para relajarse y familiarizarse con el entorno. Posibilidad de re-

alizar un pequeno paseo por la zona antigua del pueblo y bosque de alrededores.

Descanso en el albergue para prepararse parala gran aventura del dia siguiente.

Dia 2: Ruta al Teixadal de Casaio

09:30hs. Salidaen 4x4 hasta el punto de inicio de la caminata realizando paradas
interpretativas.

10:30hs. Inicio de la ruta a pie (6km), explorando el bosque y descubriendo su
biodiversidad.

14:00hs. Descanso para picnic en plena naturaleza (opcional, con reserva previa).
16:30hs. Regreso al albergue.

Practicas ecoamigables
> Politica de “no dejar rastro”.
> Apoyo alaeconomialocal através del consumo de productos de proximidad.
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