&

@ GAL

A RECTORAL DE SEADUR

RETIROS CON ALMA

ECO-EXPERIENCIA

Localizacion
Seadur, Larouco

Duracién

2 noites, 3 dias

Dispoiibilidade
Todo o0 ano, de xoves
a domingo, excepto
Entroidos, Semana
Santa e Nadal

Grupos

Minimo 2 persoas,
maximo 24 persoas
(capacidade total da
Reitoral)

Reservas

Solicitar politica de
reserva e cancelacion

Accesibilidade

Apartamento adaptado
para persoas con
mobilidade reducida

Instalacions

Berces disponibles.
Todas as habitacions
contan con cocifa
equipada

Mascotas
Permitidas

Inclte:

> 2 noites de aloxamento en hab.
dobre con almorzo incluido.

> Degustacion con produtos locais.

> Roteiro circular guiado de 3 km.

Descricion da actividade:

A Reitoral de Seadur ofréceche un
refuxio tranquilo para desconectar e
gozar da beleza natural da zona, onde
0 patrimonio histérico e a contorna
rural combinan a perfeccion.

N TR R
A experiencia comeza cunha célida
benvida & tardina, cunha recepcion
na nosa vinoteca acompanada dunha
seleccion de vifos, queixos e produtos
locais que che penetraran na esencia
darexione prepararache para descan-
sar. Ao dia seguinte, convidarémosche
apercorrer os fermosos viiedos prox-
imos, onde aprenderas sobre os pro-
cesos de cultivo e coidado das cepas
mentres gozas dunha degustacion de
vinos locais que che faran descubrir os

Practicas ecoamigables:

> Apoio a produtores locais,,
abastecemento de produtos
quildmetro cero.

> Restauracion sostible durante
todo o proceso de rehabilitacion
da casa.

> Visita ao vinedo.

> 01 ceana Cova da Xabreira para
duas persoas.

sabores auténticos daterra. Cearemos
un menu de tres tempos na Cova da
Xabreira, un lugar de encontros, cheo
de maxia.

Atarde estardlibre para que explores
ao teu propio ritmo, xa sexa des-
cansando nas tranquilas zonas comuns
da reitoral ou lendo un bo libro. Ao
terceiro dia, conviddmosche a unha
caminada circular de 3 km polo roteiro
da falcoeira, onde o sendeirismo e o
contacto coa contorna brindaranche
momentos de serenidade e benestar.

A Reitoral de Seadur ofréceche o es-
pazo perfecto pararelaxarche, reflex-
jonar e gozar de cada momento con
calma.

> Uso de produtos de limpeza
reutilizables e biodegradables.

> Actividades de natureza
responsable: Caminadas e
percorridos respectando o medio
ambiente.
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